Tedavi uygulama sonuglarindan iki érnek:

60 yasinda bir girkette muidlir olan erkek hasta:
Agdrilarim inanilmaz durumdaydi ve ézellikle geceleri
hareketsiz halde iken dayanilmaz duruma geliyordu.
Teshis olarak bu agrilarin sirtimdan kaynaklandigi
séyleniyordu. C6ziim olarak getirilen 6neri de sadece su idi:
“Bu duruma alismaya ¢alisin, hayatinizin bir pargasi olarak
kabul edin”. Kullandigim ilaglar ve yapilan igneler glinliik
yasamimi 6ylesine olumsuz etkiliyordu ki artik yasama
kiismistim. Bu sirada Matriks-Ritm-Tedavisi diye bir tedavi
yéntemi oldugunu duydum. Geldigim tedavi (initesinde
yapilan ve sadece Matriks-Ritm-Tedavisi’nin uygulandigi 4
seanstan sonra sonug su oldu: Kendimi ¢ok daha iyi
hissediyorum, adrikesici ilac hi¢ kullanmiyorum. Depresyon
halim gecti. Yasam kalitem &ylesine ytikseldi ki, artik
normal bir insan gibi yagar oldum.

* Hastanin ismi bizde saklidir.

Matriks-Ritim-Tedavisini uygulayan bir Fizyoterapistin,
50 yasindaki bayan gazeteci hastasi ile ilgili raporu:

Tani: Siddetli basadrisi, boyun bélgesinde adri, boyun
hareketlerinde kisitlilik hali.

Tedavinin uygulanisi: ilk seansta ( 1 saat 15 dakika) boyun
bélgesine énce Matriks-Ritm-Tedavisi ve sonra sicak yastik
(hot-pack) uygulandiktan sonra manuel tedavi yéntemleri
uyguladim. Ikinci ve iigiincii seanslarda (45’er dakika)
sadece Matriks-Ritm-Tedavisi ve sonra sicak yastik
uyguladim. Hastanin tiim sikayetleri tamamiyle gecti ve
dérdiincii seansa gerek kalmad..

Matriks-Ritim-Tedavisini uygulayan bir Fizyoterapistin
47 yasinda bilgisayar programcisi bir erkek hasta ile
ilgili raporu:

Tani: Akut durumdaki “donuk omuz” nedeniyle sag kolunu
hemen hemen hig¢ hareket ettiremiyor. Geceleri agri
nedeniyle uykusu bélliniiyor.

Tedavinin uygulanisi: ilk seansta ( 1 saat) sadece Matriks-
Ritm-Tedavisi uygulandi. Sikayetlerde hemen bir azalma
oldu. Uygulamalar arasinda 3 glin ara verilerek yapilan
daha sonraki uygulamalarda (45’er dakika) Matriks-Ritm-
Tedavisini takiben sicak yastik ve sonra manuel tedavi
ybntemi uygulandi. Toplam 20 seanstan sonra omuz
eklemindeki agri tamamen gecti ve eklem hareketleri
tamamen acildi.

Baska Sorulariniz var mi?

Eger tedavi ile ilgili bagka sorulariniz varsa, érnegin tedavi
suresi, Ucret konusu gibi, asagidaki adresle irtibat
kurabilirsiniz:

Eger, tedavinin bilimsel yaniyla ilgili daha bagka
sorulariniz varsa bagvuracaginiz adres:

Matrix Center

Ankara Turkiye

Dizem Saglik Hizmetleri Ltd. $ti.

Kibris sokak 18 / 2 06690 A.Ayranci / ANKARA
Tel : +90 312 467 51 37 (pbx)

Fax : +90 312 467 38 65
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20. yiizyildaki son bilimsel ilerlemeler lizerine temellendirilmis
bulunan, 21. yiizyil tibbi

Agrilar ve hareket
kisitlanmalarina karsi
yeni bir tedavi

Matriks-Ritm-Tedavisi

Agnilan dindirir ve iyilestirir.
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Bu tedavinin mekanizmasi nedir?

Vicudumuzdaki hicreler, saglikli olduklari strece, ritmik bir
sekilde hareket ederler. Eger bu ritmik hareketler herhangi
bir sebeple “bozulursa”, hiicrelerin igerisinde yasadiklari,
“bag dokusu” veya “Matriks” dedigimiz dokuda yapisikliklar
olur ve buradaki hiicre hareketlerinde yavaslamalar
meydana gelir. Bu durumda hiicreler yeterince beslenemez
ve ortaya ¢ikan artik maddeler de bolgeden
uzaklastirilamaz hale gelir. Bunun sonucunda ilgili bdlgede
oncelikle, hastanin kolaylikla farkina varamadigi hafif bir
hassaslagsma olur; sonra - 6zellikle agri ile kendini
gOsteren- ciddi problemler ortaya ¢ikmaya baslar. Bunlar da
zaman i¢inde yerine gére kas, kemik, kikirdak, damar
sistemleri ve sinir dokularina etki eder. iste Matriks-Ritim-
Tedavisi bu sureglere karsi (bunlarin olusmasini 6nlemede
ve eder olustu ise tedavisinde) kullanilir.

Bu tedavi aletinin 6zel bir sekilde bigimlendirilmis tedavi
bashgi, vicudumuzun kendine 6zgu fizyolojik titresimlerinin
aynisini mekanik olarak
ortaya ¢ikaracak sekilde
yapilmistir. Bu titresimler
vicuda disaridan mekanik
olarak uygulanarak,

ozellikle iskelet kaslari ve sinir
sistemini agri vermeksizin,
harmonik ve ritmik bir sekilde
uyarirlar. Bu islem sonucunda
metabolizma sureci
(huicrelerin ve hiicre
cevresinin besinleri kullanma ve atik maddelerden arinma
suregleri) cok kisa zamanda tekrar normal haline déner.
Boylece dokularda hiicresel diizeydeki iyilesme ve
rejenerasyon sireci tekrar baslatiimis olur.

Matriks-Ritim-Tedavisini yaparken
kullanilan tedavi aleti.

Bu tedavi nasil gelistirildi?

Matriks-Ritm-Tedavisi Almanya’'nin
Erlangen Sehir Universitesinde yapilan ,
hiicre biyolojisi ile ilgili, klinik tabanl
bilimsel arastirmalarin sonucunda
gelistiriimig bir tedavi bigimidir. Bu
arastirmalari yapan bilim adamlari
hicreleri canli/yasayan hallerinde
gosteren, “vital mikroskop” dedigimiz
mikroskoplar yardimiyla inceledikleri
Ozelliklerden yola ¢gikarak, fizik tedavi
veya fizyoterapide basarili sekilde
kullanilan yeni bir tedavi yéntemi
olarak gelistirmiglerdir.

Hiicredigi matriks adi verilen
bélge igerisinde, vital
mikroskop ile gézlemlenen
hiicreler.

t Sirt Bélgesi igin Uygulama
Diz Bblgesi igin Uygulama

- Boyun Bolgsindeki Uygulama
lOmuz Bolgesindeki Uygulama

Bu sistem ile hangi hastaliklari tedavi
edebiliyoruz?

Matriks-Ritm-Tedavisi, asagidaki listede siralanmig
hastaliklarin tedavisinde, tibbin gesitli disiplinlerinde,
halen basariyla kullaniimaktadir:

Sisliklerin azaltilmasinda (6dem durumunda ),
Duslk ayak, yara izleri (skar dokusu) ve diger
doku yapisikliklarinda, kas spazmlari ve vicuttaki
durus bozukluklarinda,

Doku sertliklerinde, spastisitede ve eklem
sertliklerinde,

(Ornegin yaralanma veya sakatliklardan sonra
veya uzun sure hareketsiz

kalmaya baglh olarak gorilen “hareket kisitliligr”
durumlarinda,

Eklem kapsulindeki yapisikliklarda,

Gerilim bas agrisi ve migren durumlarinda, akut ve
diger kronik agri hallerinde ve “Fantom agris1”
olarak adlandirilan, kesilmis uzuvlarin yerinde
sanki uzuv varmis gibi hissedilen agri
durumlarinda,

Kulak ¢inlamasi (Tinnitus) veya el bilegindeki
agrilarda (Karpal-Tunel Sendromu), sinirlerdeki
iyilesmenin (rejenerasyonunun)
hizlandiriimasinda,

Romatizmal hastaliklar, kemik erimesi
(osteoporoz), eklem kireglenmesi (dejeneratif
artrit) veya yumusak doku romatizmasi
(fibromiyalji) gibi kronik-dejeneratif rahatsizliklar
grubuna giren hastaliklarda iyilesmenin
hizlandiriimasinda,

Vicuttaki acik yaralar (dekubit Ulserleri) ve seker
(diabet) hastalarinin bacaklarinda goriilen
yaralarda (ulcus curiris) kilcal damar sistemlerinin
iyilesmesinde; varis ve selllit durumlarinda,

Matriks-Ritim-Tedavisi, 6nceden 6zel olarak
hazirlanmayi gerektirmeyen ve uygulama sirasinda
agri vermeyen, yumusak etkili bir tedavi ydntemidir.



